AYLIK KAHVALTI VE YEMEK LISTESI

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

29 NiSAN  PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Havug - Dereotu 32,7-55,4 k

Domates Corbasi-Kruton74,3-275,1k

Mercimek Corbasi 51,6 k
Patates Graten 168,58 k
Sebzeli Eriste Pilavi 94,6 k

Meyve

Su

Pembe Sultan
Mevsim Salata
Nane So6gus
Pancar Tursusu

06 MAYIS PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Maydonoz- Marul 32,7-55,4 k

Mercimek Corbasi -Krutov4,3-275,1k

Ezogelin Corbasi 51,6 k
Taze Fastilye 35k
Eriste 204 k

Meyve

Su

Mevsim Salata

Kirmizi Lahana Salata
Roka Sogus

Karigik Tursu

13 MAYIS PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 kk
Haslanmis Yumurta 155,1k
Visne Receli 251,6 k
Cilek Regeli 258,k
Tereyagi 7412k
Meyve 40 k
Simit 255k
Yayla Gorbasi 51k
Et Kavurma 345k
Piring Pilavi 10,9 k

irmik Helva

Su

Beyaz Lahana Salatasi
Mevsim Salata
Dereotu Soglis

Pancar Tursu

20 MAYIS PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmisg Yumurta 155,1k
Bogurtlen Regeli 258,1k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Dereotu-Roka 32,7-26,5k

Domates Corbasi-Krutan,3-275,1 kka

Elvankiz Corba 51,6 k
Manti 158,5 k
Kisir 10,9 k

Yogurt

Su

Havuglu Yesil Salata
Domatesli Roka Salatasi
Nane S6gus

Biber Tursusu

27 MAYIS PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k

Beyaz Peynir 258 k

S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k

KAHVALTI Cilek Regeli 258,1k
Vigne Regeli 251,6 k

Tereyadi 741,2k

Havug - Dereotu 32,7-32,7k

Pogaca 255 k

SELE Cesm-i Nigar Corbasi 51,6 k
YEMEGi Ispanak Yemegi 76 k
Fiyonk Makarna 1219k

Su

—

&)

o

&)

Cacik

Patates Salata

Havuglu Roka Salatasi

Te

re

Kansik Tursu

(e
@

pemakoleji

30 NisaN SALI
Sut 4h k
Kasar Peynir 241,2k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Tereyagi 741,2k
Cilek Receli 258,1k
Roka-Maydanoz 26,5-36,1k
Peynirli Omlet 255 k
Yogurt Corbasi 85k
Kuru Kéfte/Patates Kizart 191,39 k
Soslu Makarna 1219k

Ayran

Su

Narh Tabule

Kirmizi Lahana Salatasi
Roka Sogus

Biberiye Tursusu

07 mavis SALI
Sut 4h K
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Cilek Regeli 258,1k
Tereyagi 7412 k
Marul-Dereotu 26,5-36,1k
Beyaz Peynirli Omlet 255 k
Brokoli Corba 25k
Macar Gulasg / Patates Pil 160 k
Piring Pilavi 10,9 k

Cacik

Su

Pembe Sultan

Havuclu Maydonoz Salatc
Dereotu S6gus

Salatalik Turgusu

14 mavis SALI
Sut 4b k
Kasar Peynir 241,2k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Receli 258,1k
Bogurtlen Regeli 251,6 k
Tereyagi 7412 k

Nane-Roka 41-26,5k
Menemen 120 k
Tarhana Corbasi 58 k
Saksuka 63k
Gl Béregi 127k

Narh Tabule

Mor Lahana Tarator
Maydonoz S6glis
Salatalik Turgu

21 mavis SALI
sut 4h k
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmisg Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin Pekmez 500,5k
Tereyagi 7412 k
Havug - Roka 32,7-26,5k
Sebzeli Omlet 206 k
Misir Corbasi 68,9 k
Pideli Parmak Kéfte 191,39 k
Sebze Garnitur 1219k

Ayran

Su

Zeytinli Ege Salata
Kirmizi Lahana Salata
Marul S6gus

Karnigik Tursu

28 mavis SALI
Sut 44 k
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Bégurtlen Regeli 2516 k
Tereyagi 741,2k
Domates- Salatalik 26,5-16 k

Mercimek Corbasi-Krutdiz-275,1 kka

Mahluta Corbasi 58,7k
Ankara Tava 93k
Baharath Firin Patates 175 k

Meyve

Su

Acili Ezme

Mevsim Salata

Kirmizi Lahana Salatasi
Biberiye Tursusu

pemakoleji.com.tr

O01mMaYIS carRsAMBA

08 maYIS ¢arsaMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Tahin Pekmez 500,5 k
Bogurtlen Regeli 251,6 k
Tereyagi 7412k
Marul - Roka 26,5-26,5k
Havuglu Targinli Kek 194,6 k
Arabasi Gorba 75k
Kanisik Kizartma 149 k
Burgu Makarna 120 k

Damla Sakizli Muhallebi
Su

Akdeniz Salata

Misirli Pancar Salatasi
Nane So6gus

Biberiye Tursu

159,10 k|

15 MAYIS ¢ARsAMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Tahin - Pekmez 500,5 k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Havug-Roka 32,7-26,5k
Damla Cikolatali Kek 336k
Toyga Gorba 80k
Gemici Usulti Kuru Fasulye  207,9k
Piring Pilavi 10,9 k

Magnolia

Su

Patlican Borani
Havug Salatasi
Dereotu Soglis
Salatalik Turgusu

22 MAYIS GARSAMBA

Meyve Cayi 4b k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmisg Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bogurtlen Regeli 251,6 k
Tereyagi 7412k
Marul - Nane 26,5-26,5k
Menemen 51,6-275,1k
Mercimek Corba 85k
Patlican Musakka 143 k
Piring Pilavi 10,9k

Cacik

Su

Kirmizi Lahana Salata
Akdeniz Salata

Roka S6gus
Jelapone Tursusu

29 MAYIS GARSAMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Helva 309,5k
Tereyagi 741,2k
Roka-Maydanoz 26,5-36,1k
Patatesli Omlet 255k
Mercimek Corbasi 51,6 k
Karnabahar Kizartma 185k
Su Béregi 246k

Yogurt

Su

Kabak Tarator
Bahge Salata
Tere S6glis
Kornison Tursusu

02 MAYIS PERSEMBE

Sut 4h k
Kasar Peynir 241,2k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Visne Regeli 2516k
Tereyagi 7412 k
Tere - Maydanoz 11-36,1k
Menemen 120 k
Mengen Corbasi 45,4k
Kremal Tavuk Sote 161k
Misirli Piring Pilavi 1219k

Mozaik Pasta
Su

Amasra Salatasi
Havug Salatasi
Nane Sogls
Jelapone Tursu

09 MAYIS PERSEMBE

Sut 4b k
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Visne Receli 536,6 k
Cilek Regeli 2516k
Tereyagi 7412 k
Roka-Maydanoz 11-36,1k
Scramble 184 k
Mercimek Corbasi 51,6 k
Tavuk Yahni 276 k
Arpa Sehriye Pilavi 10,9 k

Islak Brownie Kek

Su

Kangik Salata

Beyaz Lahana Salata
Marul S6gus

Pancar Turgusu

16 MAYIS  PERSEMBE

Sut 4b k
Kasar Peynir 241,2k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Receli 536,6 k
Bal 306,6 k
Tereyagi 7412 k
Marul-Nane 26,5-26,5k

Mercimek Corbasi-Krut@i3-275,1 kka

Ekmek Arasi Tavuk Déner
Ayran

415,2k
37k

Dondurma
Su

BAHGE ETKINLIGI

23 MAYIS PERSEMBE

sat 4b k
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Visne Regeli 2516k
Tereyagi 7412 k
Roka - Maydanoz 26,5-36,1k
Zebra Kek 336k
Kremali Mantar Corba 51,6k
Tavuk Sote 158,5k
Soslu Makarna 10,9 k

Kuru Uztm Hosafi
Su

Coleslaw Salata
Bahge Salata
Marul S6gus
Pancar Tursusu

30 MAYIS PERSEMBE

Sut 44 k
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Visne Recgeli 2516 k
Tereyagi 741,2k
Domates - Salatalik 1-36,1k
Kuru Uziimli Kek 175k
Ezogelin Corba 85k
Pili¢ But 143k
Piring Pilavi 110,9 k

Tulumba Tatlisi
Su

Mercimek Fava
Ege Salata
Marul S6gus
Kangik Tursu

MAYIS

03 mavis CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin-Pekmez 500,5 k
Tereyagi 7412k
Meyve 30,4k
Patates Kizartmasi 312k
Terbiyeli Tel Sehriye Corb 134 k
Yesil Mercimek Yemegi 7k
Gl Béregi 246 k

Sekerpare Tathsi 283 k

Su

Yogurtlu Makarna Salata:
Kanigik Salata

Kirmizi Lahana Salatasi
Kornison Tursu

10 mavis CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cikolata 258,1k
Bogurtlen Regeli 500,5 k
Tereyagi 7412k
Havug - Dereotu 30,4k
Patates Blunjer 312k
Naneli Yogurt Corba 1539k
Nohut Yemegi 105,6 k
Bulgur Pilavi 7k

Acili Ezme
Havug Tarator
Roka Sogus
Kornison Tursu

17 mavis CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,71k
Cikolata 536,6 k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Maydonoz-Roka 36,1- 26,5 k
Patates Kizartma 312k
Mercimek Corba 51,6 k
Patatesli Bezelye Yemegi 154 k
Cevizli Eriste 10,9

Mevsim Meyve 40 k

Su

Biber Borani

Havuglu Roka Salatasi
Kirmizi Lahana Salatasi
Karigik Tursu

24 mavis CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmisg Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bal 306,6 k
Tereyagi 7412k
Meyve 40 k
Firin Patates 175k
Goce Gorba 172k
Barbunya Yemegi 155 k
Bulgur Pilavi 7k

Mozaik Pasta 368k

Su

Haydari

Amasra Salatasi
Tere S6gus
Kornigon Tursusu

31 mavis CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin-Pekmez 500,5 k
Tereyagi 741,2k
Meyve 40 k
Patates Kizartmasi 312 kal
Yayla Corbasi 80k
Nohutlu Misket Kofte 212,56 k
Bulgur Pilavi 7k

Seker Tatlsi
Su

Babagannus
Karnisik Salata
Roka S6gus
Pancar Tursusu

KOLE])I




