


ERGENLIK SURECI
YONETIMI

B Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis dénemi olarak tanimlanan ergenlik, fizyolojik, psikolojik, sosyal
alanlarda buyume ve olgunlasmayla ilgili en yodun dedisimleri iceren yasam ddénemlerinden biridir. Ergen
bireyin yasadigi degisimlere uyum saglarken ayni zamanda gergeklestirmesi gereken bazi gelisim evreleri
de bulunmaktadir. Bdylece bunlarin basariyla tamamlanmaslyla kendine ait 6zel bir kimlik kazanarak
yetiskinlik dénemine gecebilir. Ergenlik dénemi 15-25 yas dilimleri arasinda yasanan bir strectir; kizlarda
ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baslar. Bu dénemde kazaniimasi gereken en dnemili yeti,
bireyin ailesinden duygusal olarak bagimsiz olmasi, ayrisip birey-
sellesebilmesi, kendi secimlerini kendisi yapabilecek hale gelerek
bagimsiziigini kazanabilmelidir.

B Ergenlik doneminde birey artik ne cocuktur ne de yetiskindir. Ben
kimim sorusuna cevap aramaktadir, bu selbbeple de kendisine en
uygun olan kimligi edinebilmek igin bir¢cok kimlik ve rolu

dener. Bu ddonemde kimlik arayisi sirasinda farkl kisiliklerle
dzdesim kurmaya yonelme sikga gorulur. Ergen, ailesinin e
degerlerinden uzaklasarak kendi degerlerini ve yasam felsefesini
olusturmaya calisir. Artik ergen birey icin aile ve onun énceliginden
ziyade arkadaslar ve gruplar éncelik kazanir. Ergenin bedeninde
oldugu kadar duygularinda ve isteklerinde de hizli degisimler
gbrultr. Bu surecgte ergenin istekleri ile ailenin tutumlari ve toplu-
mun dederleri ve beklentileride catisabilir.

B Kimlik karmasasinin agir ve bunalimli olmasi durumunda ergen
olumsuz kimlik denemelerinde de bulunabilir; onun icin higbir sey
olmamaya karsin k&t bir sey olmak da séz konusu olabilir. Bu gibi
durumlarda uyum bozukluklari, asirt uglara sapmalar, depresif
duygudurum, panik bozukluk ve yetersizlik gozlenebilir.

B Boyle durumlarda yapilmasi gerekenler ise; dusuncelerinizi, neyi
ve neden tasvip etmediginizi aciklayarak ifade edin. Sizinle ayni
goruste olmasini beklemeyin, onun da sizden farkl goéruste olma
hakkina saygr duyun.

B SUrekli olarak nutuk cekmekten ve 6gut vermekten kaginin.

Ergen birey icin arkadaslar cok dnemlidir. Arkadaslari elestirimemeli,
ebeveyn bu konuda ergenin arkadaslarini tanima yoluna gitmelidir,
tanimadan elestirmek, ergenin, ebeveynini haksiz bulup
suclamasina yol acar.

B Takdir edin, ilgilenin ve sevginizi her kosulda uygun bigim-
de gosterin. Bu ddbnemde ergenin dikkat cekme, fark
edilmeve takdir edilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini aile iginde
karsilayamayan ergen, farkl arkadas gruplarinda bu
ihtiyacini gidermeye calisabilir.

B Ergenin yalniz kalma istedi bu ddnemde artar. Odasina
cekilmek ve yalniz kalmak istedigini sdylediginde, ciddi bir
sorunu oldugu dusunup kaygilanmayin.

Ergenlik donemi eger catismali, gergin ve sorunlu
davranis problemleriyle geciyorsa mutlaka bir uzmandan
destek alin.
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