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B Aslnda yolcugumuz bazen sonuna gelmisiz gibi
hissettigimiz gibbi ama ayni zamanda da sonu ziyadesiy-
le ugsuz bucaksiz olan bir strekliligi kapsar. Cunkt basarl
tek bir hamle ile sonucun dogrudan gelmedidi, farkl
yollardan da hedefe bizi géturen alternatif bUttnlUkler-
den olusur.

B Basarn dedigimiz zaman karsimiza gikan en dnemli
hususlardan bir tanesi MOTIVASYONDUR. Basarlyr amac
haline getirmis bir bireyin istedi arzusudur. Mesele lbasarl
ise motivasyon herseydir.

B Amag, 6grenme isted)i, merak-ilgi-sevgi, aile ve dgret-
men , notlar, &dul ve ceza kavramlar basarya ulasmada
bize eslik eden birer kaynaklardir. Fakat bunun icin hare-
kete gecme , devamlilik ve yodunluk gerekir.

B Hedefin olmamasi, Umitsizlik , bakis agisi, dersi sevme-
mek ve en onemlisi kararsizlk ise bizi basanya giden
yolda énumuze cikan engellerdir. Plansizlik, kiyaslama
basarisizlik korkusu ve édrenilmis caresizlik daima bizim
motivasyonumuzu dusurdr. Tam aksine;

Hedefin olmasi,

Planl calismak,

Kendine glvenmek,
Bahanelerden kurtulmalk,

Odul-ceza kavramlan ile basan adim adim bize
gelir...

Daha somut olayi ifade etmemiz gerekirse,
Henry Ford Sirketini kurmadan dnce 5 kere iflas etti.

KFC'nin kurucusu &zel tavuk tarifini kalbul edecek bir
restorant bulana kadar yuzlerce kez reddedildi.

Edison ampuld bulana dek 2000 defa deney yapt..
Stephan King'in ik eseri 30 kez geri cevrildi.

Bu ylUzden hayatta ne istedidinizi bilin, kalkin ve
basarana kadar asla vazgecmeyin. Cunkl vazgeg-
mek kaybetmek demektir. Yine bir érnek ABRAHAM
LINCOLN;

Anne balbasi okuma yazma bilmezdi.

10 yasinda annesini kaybetti.

Tarlada iscilik yapti.

Bakkalda giraklik yapti.

21 yasinda isini kaybetti. Bocaloma dénemi baslad.
24 yasinda tekrar isinden oldu.

25 yasinda dért cocugundan Ugu vefat etti.

27 yasinda ruhsal bunalima girdi.

34 yasinda kongre segimlerini kaybetti.

36 yasinda kongre secimlerini yine kaybetti.
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38 yasinda eyalet secimini kaybetti.

45 yasinda senato secimlerini kaybetti.

47 yasinda baskanlik segimlerini kaybetti.

49 yasinda tekrar senato segimlerini kaybetti.

52 yasinda ABD'ye baskan secildi.. “Bazi seyleri satin
alamazsin; kazanman gerekir. Bazi seyleri hemen
kazanomazsin, ugruna  savasman  ve  yasaman
gerekir”

Basarny etkileyen etmenler sadece gunumuzde dedil,
yillardir merak edilen bir konu. 1970'te Stanford Universitesi
psikoloji Profesoért Walter Mischel ilging bir deney yapi-
yorAkabinde ise arastirmact cocudu odada lokum gibi
bir ¢édulle birlikte yalniz birakacadini; eger yalniz kaldig
stre boyunca odull yemeyip beklerse dondugunde
kendisine bir dedil iki lokum verecedini styler. Cocuklara
sunulan diger secenek ise cocudun bu ‘aclya’ son
vermek Uzere zili galmasi, arastirmacinin geri dénmesi ve
boylece cocugun lokumu afiyetle yemesidir. Fakat bunu
tercih ederse gocuk yalnizca bir 6dul alabilecektir. Arag-
tirma, cocuk daha kicukken uygulanarak sonrasinda,
zevki erteleyenler ve ertelemeyenler arasindaki akade-
mik lbasar durumunu inceliyor. Sonug carpicl. Testi gece-
rek alacadi zevki erteleyebilen cocuklar erteleyemeyen-
lere gore akademik agidan daha basaril ve sinaviarda
daha yuksek skor aliyorlar. Madde-alkol bagimliilik riskleri
daha az, ebeveynlerinin gdzlemlerine godre sosyal bece-
rileri gok daha iyi. Hayatimizdaki basarilar; sevdigimiz
seyler (Televizyon izlemek, telefonla oynamak vib.) karsi-
sindaki tutumuzla dedil, sevmesek de yapmamiz gere-
ken seyler (matematik calismak, kitap okumak vi.) karsi-
sindaki tavrimizla belirleriz. Zorlukla karsilasinca,

Isyan etmek
Inkar etmek
Soylenmek
Baskasini suglamak
Depresyona girmek yerine
¢ Miicadele etmek bizi basanya gétiiriir...
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