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GOCUKLARDA BENLIK
ALGISI VE GELiSiMI

B Bireyin dis duinya ile kurdugdu iliskilerini, kendisi hakkindaki dtstnceleri dnemli dlctude etkiler. Kendisi hakkindaki bu
dusunceleri "Benlik Algisi” kavrami ile agiklanir. Benlik algisi, hayat boyunca bireyin yasadigi tum deneyimler ile bu
deneyimlere atfettigi olumlu ve olumsuz yargilarnn tumd olarak tanimlanir. Benlik, bireyin yasantilart yoluyla edindigi ve
farkina vardigi ézelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semasidir. Insanin kendisini nasil gérdugu ve kendisine nasil
deger bictigini belirtir. Kisinin kendisi ile ilgili olarak zihninde gizdigi gdérunumdr.

M Bireyin kisiligi; zeka, basar, yetenek ve benzeri birtakim ézellikleri igerir ve bire-
yin kendi kisiligini algilayis bigimi "oenlik” olarak adlandirilir. Kisilik gelisim
sirecinde olusan ve bireyin kendi &zelliklerine, yeteneklerine, deger
yargilarina ve ideallerine iliskin kanilarnin toplami olan benlik bireyin
kendini kabul etmesine, dederli bulmasina ve olumlu tutum gelistirme-
sine yardimci olur.

M Benlik kavrami, bir bireyin kendini alglama sekline, kim ve ne
olduguna ve kimligine iliskin dustncesidir. "Ben neyim?”’, “Ben ne
yapabilirim?”, "Benim igin neler degerlidir?”, "Ben ne yapmaliyim?”,
"Hayattan beklentim nedir?” sorularinin cevaplarini igerir. Ik iki soru
gercek benligi ifade ederken sonraki maddeler ise ideal benlidi
isaret etmektedir. Benlik imaiji, yani algilanan benlik (kendini

nasil  gordudu), ideal benlige (nasil olmak istedigi)
yaklastikca benlik saygisi artar. lyi bir ruh saghd icin ideal

benlik ile gercek yasantilar arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik

olmasi énemlidir. Bir insan ne kadar benlik tasarimina uygun
davranabilirse, kendini o kadar rahat hisseder, ideal benlige ne
kadar ters dusen yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar kaygilanir.

B Kendisi ile ilgili drgutlenmis inanclarn dogrultusunda, kendileri ile ilgili olumlu
dustincelere sahip insanlar kendilerine guvenli ve saygili olurken diger insan-
lara da saygr duymakta ve ilgi gdstermektedirler. Olumlu benlik algisi bireylerin yasamlarindan doyum almalarini ve
boylece daha verimli olmalarini saglamaktadir. Saglikl bir benlige ve yiksek benlik saygisina sahip bireyler yasamdaki
zorlayici olaylar karsisinda daha esnek olabilmekte, etkili cozimler gelistirebilmekte ve boylece ruhsal sorunlar yasama
olasiliklart azalmaktadir. Tersi durumda ise bireyler cesitli runsal sorunlar yasayabilmektedir.

@® Benlik gelisiminde en énemli devre gocukluktur ve
cocuk dogdugu andan itibaren baslar. Gelisimi ise
yasam boyu devam eder. Cocugun benligi dogustan
gelen bir 6zellik olmayip hem kendi duygu ve diigiin-
celerinden hem de baskalanyla iligkilerinden etkile-

nir. Benlik gelisimi siirecinde gocuk 6nce kendi
benliginin farkina varir ve kendisi hakkinda diiglin-

celer olusturur. Erken cocukluk doénemindeki
cocuklar gergekte var olan ile var olmasi istenen
ozellikleri ayirt etmede zorlandiklarindan bu
donemde c¢ocuklarin kendileri hakkindaki deger-
lendirmeleri gercekgi olmayan sekilde olumludur.
Zamanla gocuk cevresinin farkina varir ve basta
anne baba olmak uzere ailesi ile etkilesime girer.
Ailenin tutum ve deger yargilari, aligkanlik ve rolleri
cocuga aktarilir. Anne babanin ebeveynlik tutum-

lan, anne-baba-cocuk arasindaki aile etkilesimi ve
cocugun kisilik 6zellikleri benlik algisi geligimini
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6nemli degiskenlerdendir. Butin bunlarin etkisinde cocuk davraniglarini sekillendirirken diger yandan yasitian
ile iletisim kurmaya baslar ve oyunlarla sosyallesir. Okul cagina geldiginde ise 6gretmenler ve arkadaslari ile
cevresi genisler ve benlik gelisimini etkileyen etmenler de cesitlenir. Anne ve baba ile oldugu gibi 6gretmen
ve arkadaslar ile olumlu iletisimler kurmak da olumlu benlik algisi ve olumlu sosyal algi gelistirmek izerinde
etkilidir. Biitiin bu bilgiler 1s1ginda sunu séyleyebiliriz ki benlik kavrami bir cocugun sadece kendi algilamalar
ve beklentileri ile degil, hayatindaki diger 6nemli insanlarin; anne-babasi, 6gretmenleri, arkadaslar vs.
hakkindaki diigiincelerinden ve ona karsi olan davraniglarindan da etkilenir. Ayni zamanda gevreden 6gren-
dikleri, inang ve deger yargilari ve bulundugu toplumun kiiltiirel yapisi da ¢ocugun benlik algisi geligimi
tzerinde etkilidir.

@ Benlik algisi genel olarak ¢cocugun kendisi ile ilgili kafasindaki algidir. Benligi kuran fikirler, tutumlar ve
diger zihinsel durumlar yasantisinin Graniidir. Gevresini, gene cevresi ile etkilesimi yoluyla olusan benlik
kavramina uydurarak algilar; benlik kavramina uygun yasantilari benlige 6ziimler, uygun diismeyenleri ya
inkar eder ya da benlik kavramina uyacak bigimde degistirir. Cocugun benligine dair kanaatleri iyi, kotu
veya orta olabilir. Bir konuda yetenekli iken kendini yeteneksiz veya o konuda higbir yetenegi yokken kendi-
ni yetenekli gérebilir, bu da onun cevresine uyumunu bozar.

QOCUKLARDAKI BENLIK DEGERININ
GELISMESINDE CEVRENIN ROLU

@ Cocuk cevresiyle ve diger insanlarla etkilestikce donanimlarinin farkina varir, olumlu ya da olumsuz degderlendirmelerle
kendine amag ve hedefler gelistirir. Olumlu benlik algisina sahip bir cocuk kendini gercekgi bir sekilde degerlendir ve kendine
gercekci hedefler koyar. Basarilar karsisinda kendi yetenek ve ¢abalarini takdir eder. Basarisizlik séz konusu oldugunda
baskalarini suglamak yerine sorumluluk alir, hatalarini kabul eder, yeniden denemek icin kendini motive eder ve kendine inanir.
Kendisi hakkinda olumsuz benlik algisina sahip bir gocuk ise yeteneklerini gergekgi sekilde degerlendiremez, potansiyelinin
altinda hedefler koyma egdilimindedir ve basarisizlik durumunda nedenleri kendisi disindaki etmenlere badlar ve sorumluluk
almaktan kaginir.

@ Cocuklardaki benlik degerinin gelismesinde cocudun iginde bulundudu gevrenin rolu dnemlidir. Dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin guclu oldugu aile ortaminda yeterli gliven, sevgi ve sevecenlik icinde buylyen cocuklar, gelisimleri icin
gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu tur aile ortamlarinda, aile Gyelerinin kendilerine dusen sorumluluklarin bilincinde olmasi
ve cocuga badimsizlik yolunda yeterli olanaklarin hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar. Cocuk,
ailesinin ona yukledigi degerler oraninda kendisini tanir. iletisim sirasinda verilen degerler dlcusunde kendisini énemli ve
degerli olarak algilar. Cocuda yuklenen olumlu dederler, kendilik degerinin ve duygusal kimliginin olusmasinda énemli role
sahiptir. Cocugun gevresi ile olan iletisimi kendiisi ile ilgili bilgilerinin kaynagini olusturur. Cocugun aile bireyleri ve yakin gevresi-
yle kuracagi guvenli ve sicak iligki, onun sonraki yasaminda karsilasacagdi tim insanlara ve olaylara karsi glven duygusunun
gelismesinde yardimcl olacak ve uyumlu bir birey olmasini sadlayacaktir. Benlik gelisimi tamamen basart odakli degildir.
Kendisi ve gevresiyle ilgili olumlu geri bildirimler alan ¢ocuk kendini degerli gdrecek, kendisine saygi duyacaktir.

@ Okul 6necesi donemde temelleri atilan ¢z duzenleme becerilerinin gelistirimesi ve kazanilmas
cocugun kendisiyle ilgili duygu ve dustncelerini olumlu yéonde etkiler. Duygu, dustnce ve
davraniglarini kontrol etme, denetleme, duzenleme gibi kazanimlar cocugun kendisine yonelik
olumlu tutum gelistirmesini saglar. Olumlu bir benlik algisi gelistiriimesinde &z duzenleme
becerilerinin kazaniimasinin da etkili oldugunu géz éntnde bulundurarak soyleyebiliriz ki
aileler ve ogdretmenler; cocuklara kendi duygu, dustnce ve davranislarini
degerlendirme, denetleme ve duzenleme imkani sunacak daha fazla firsatlar
sunmali, cocudun bireysel farkindaligina katkl saglayacak oyun ve etkin-
liklere daha ¢ok yer vermelidir.

® Ozguven de cocuklarn olumlu benlik algisini destekleyen
faktorlerden biridir. Guclu bir 6zgUven icin; cocuga kendine ait bir
alan sunulmali, bazi sinirlar gergevesinde cocuga secenekler
sunulmali ve kendi kararlarini alma imkani taninmali, ilgi ve
yetenekleri ile zayif ve guclu yanlarinin farkina varmasi saglan-
mali ve yetenekleri ile guclu yanlar desteklenmelidir. Herhangi bir
hedef dogrultusunda sonuca odaklanmak yerine gocugdun
sUrecteki cabasl takdir edilmelidir. Bir problem ile karsilastiginda
problemi cdzmesi igin sorumluluk verilmeli ve secenekler Uzerinde
duastinmeye yonlendiriimeli, ¢dzim icin  adimlar atmasi
konusunda cesaretlendiriimelidir.
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